
Schulessensverpflegung 
Georg Mangold Schule Bischofsheim 

W3 

Betriebsnummer:  HE25806V 
Kontrollstelle:  DE-ÖKO-012 

Für die Woche vom 01.09. bis 05.09.2025 

  
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag   

M
en

ü 
1 

BIO-Backofengemüse mit 
Kräuter-Tomatensauce 

l 

Gemüse-Döner  
mit Jogurtsauce  

g 

Puten Cordon Bleu  
(paniert & frittiert) 

a.1, a.3, g 

Vegetarische Bratwurst 
 
c 

Kabeljaufilet "Müllerin Art"  
 

a.1, d, g 

BIO-Basmati-Reis (Parboiled) 
 

Mini-Pitabrot 
a.1 

BIO-Kartoffel-Gurkensalat 
m 

Sellerie-Kartoffelpüree 
g, l 

Naturreis 
 

  Karotten-Krautsalat  BIO-Karottensticks BIO-Gurkensticks   

            

M
en

ü 
2 

Asia-Gemüsepfanne 
 

a.1, f 

Gemüselaibchen mit 
Kräutersahnesauce 

a.1, c, l 

Champignonrisotto 
 

c, g, l 

BIO-Vegetarischer Gemüse-
Kartoffeleintopf 

l 

Mini-Kartoffelpuffer mit 
Sauerrahmdip 

g 

Gebratene Nudeln  
a.1 

Kartoffelspalten 
   BIO-Mehrkornbrötchen 

a.1, n   

Wok-Gemüse  
 

f 

Tomaten-Gurkensalat 
 
 

BIO-Erbsen-Möhren-Gemüse 
 

g 

BIO-Paprikasticks 
 
 

Linsengemüse (Linsen, Tomate, 
Zucchini, Paprika) 

l 

            

   BIO-Basmati-Reis (Parboiled) 
 

Kartoffelspalten 
 

BIO-Kartoffel-Gurkensalat 
m 

Sellerie-Kartoffelpüree 
g, l 

Sa
la

tb
uf

fe
t 

Verschiedene Gemüse- und 
Blattsalate, Gurkensalat mit 

Joghurtdressing g, Tomatensalat und 
versch. Dressings + Essig & Öl m 

Verschiedene Gemüse- und 
Blattsalate, Gurkensalat mit 

Joghurtdressing g, Tomatensalat und 
versch. Dressings + Essig & Öl m 

Verschiedene Gemüse- und 
Blattsalate, Gurkensalat mit 

Joghurtdressing g, Tomatensalat und 
versch. Dressings + Essig & Öl m 

Verschiedene Gemüse- und 
Blattsalate, Gurkensalat mit 

Joghurtdressing g, Tomatensalat und 
versch. Dressings + Essig & Öl m 

Verschiedene Gemüse- und 
Blattsalate, Gurkensalat mit 

Joghurtdressing g, Tomatensalat und 
versch. Dressings + Essig & Öl m 

D
es

se
rt

 

Frisches BIO-Obst (Stückobst) 
 

Mango-Joghurt-Lassi 
g 

Fruchtquark 
1, g 

Frozen-Jogurt (Beeren-Mix) 
g 

Obstsalat 
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Abkürzungsverzeichnis der Allergene und Zusatzstoffe nach LMZV 

 

Zusatzstoffe Allergene
1) mit Farbstoff 

2) mit Konservierungsstoffen 

3) mit Antioxidationsmitteln 

4) mit Geschmacksverstärker 

5) geschwefelt 

6) geschwärzt 

7) mit Phosphat 

8) mit Milcheiweiß 

9) koffeinhaltig 

10) chininhaltig 

11) mit Süßungsmittel 

12) enthält eine Phenylalaninquelle 

13) gewachst 

14) mit Taurin 

15) mit Nitritpökelsalz 

16) mit einer Zuckerart und 
Süßungsmittel 

17) kann bei übermäßigem Verzehr 
abführend wirken 

18) mit Nitrat 

19) gentechnisch veränderter Rohstoff 

a) glutenhaltige Getreide  
und -erzeugnisse 

a.1) Weizen und -erzeugnisse 

a.2) Roggen und -erzeugnisse 

a.3) Gerste und -erzeugnisse 

a.4) Hafer und -erzeugnisse 

b) Krebstiere und -erzeugnisse 

c) Eier und -erzeugnisse 

d) Fisch und -erzeugnisse 

e) Erdnüsse und -erzeugnisse 

f) Soja und -erzeugnisse 

g) Milch und -erzeugnisse 
(einschließlich Laktose) 

h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse 

h.1) Mandeln und -erzeugnisse 

h.2) Haselnüsse und -erzeugnisse 

h.3) Walnüsse und -erzeugnisse 

h.4) Cashewnüsse und -erzeugnisse 

h.5) Pecannüsse und -erzeugnisse 

h.6) Paranüsse und -erzeugnisse 

h.7) Pistazien und -erzeugnisse 

h.8) Macadamia- oder Queenslandnüsse 
und -erzeugnisse 

l) Sellerie und -erzeugnisse 

m) Senf und -erzeugnisse 

n) Sesamsamen und -erzeugnisse 

o) Schwefeldioxid und Sulfite  
> 10mg/kg, > 10 mg/l als SO2 

p) Lupinen und -erzeugnisse 

r) Weichtiere und -erzeugnisse 

z) Sonstiges 
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Verzeichnis der konventionellen Zutaten 

Komponente Zutat 
Asia-Gemüsepfanne 
 

Asia Gemüsemix 
Sojasauce 
Quick Cook Nudeln 

Gemüse-Döner Weißkohl 
Mini Pita Brot 

Gemüselaibchen Kichererbsenmehl 
Semmelbrösel 

Geflügel Cordon Bleu Geflügelfleisch 
Käse 
Paniermehl 
Geflügelschinken 

Kartoffel-Gurken-Salat Senf 
Fruchtquark Trauben 
Chapignonrisotto Champignons 

Grana Padano 
Vegetarische Bratwurst Vegetarische Bratwurst 
Kabeljau Müllerin Art MSC Kabeljaufilet 

Mandelstifte 
Sauerrahmdipp Sauerrahm 20% 
Salatdressings Senf 
Salatbuffet Blattsalat 

 


